Kedves sziilok!

* Gyakran elveszititek a tlirelmetek?

* |degesit a gyereketek hozzaallasa? (Falra tudtok maszni attdl,
ahogy unottan végigmegy a nappalin?)

* Az utobbi id6ben gyakran veszekedtnek: az ajtécsapkodas
meg a hullo vakolat divatba jott nalatok?

* Szinte allanddan dihések vagytok?
* NINCS VESZ! NORMALISAK VAGYTOK.
Hadd magyarazzam meag:




Mi tortenik a gyerekkel ebben az
idoszakban?

* A szocialis elszigetel6dés, a kortarsaktdl valo elszakadas miatt
ideges, mogorva, egyszoval eléggé undok;

A napi rutin hianya céltalanna, bizonytalanna teszi;

Az iskolai feladatok szinte 6zonlenek, 6 pedig nem érti: Mi van
most?! Ez most vakacié vagy nem?! Ha ugyis be kell pétolni kés6bb
akkor miért nem hagynak békén most?! — mondogatja

A mozgashiany ny(igdsse, erbtlenné teszi;

Aggodik a kilsbje miatt.




Mi tortenik a gyerekkel ebben az
idoszakban?

* A serdild képtelen megérteni a koronavirus veszélyeit
(semmilyen veszélyt nem vesz igazan komolyan): 18 éves kor
koriilig a gyermekek/serdiil6k sebezhetetlennek érzik
magukat. A bajok csak masokkal torténhetnek meg. E
gondolkodasmaodjukat csak megerdsitik azok a hirek, amelyek
hangsulyozzak, hogy a virus f6leg az idGseket érinti;

* Mivel onmagukat sebezhetetlennek hiszik, igazsagtalannak
tartjak, hogy 6k is benn kell Gljenek. A kijarasi tilalmat a
feln6ttek igazsagtalan és jogtalan dontésének értékelik. Eppen
ezért haragszanak a feln6ttekre, id6sekre;




Mi duhiti leginkabb?

A gyerek szobajaban és tartozkodasi helyein uralkodo rendetlenség?
A gyerek csokdnyos, visszautasito vagy elzarkozé magatartasa?
Kihivo szemtelensége?

Az, hogy csak ténfereg a hazban tétlenul, vagy allanddan a telefonja
nyomogatja”?

Az, hogy latod: nincs jol, néha komolyan szenved;
Az, hogy te sem vagy eléggé jol és nem tudsz igazan segiteni neki?

A serdiilékor bezartsag nélkiil is orjito életszakasz a sziilbk szamar
Hat még kényszerbél 6sszezarva?!




Mit tehettek, ha 0ssze vagytok
zarva ?

Legyetek kicsit 6nz6ek és gondoskodjatok magatokrdl is:

v’ Prébaéljatok reggekenként korilbellil ugyanabban az id6pontban felkelni
(10 6ra az mar nem reggel...) ;

v Haszndljatok ki a plussz id6t testetek dapolasara, b6rotok kényeztetésére;

v Készitsetek pontos programot, amiben szanjatok id6t a haztartasi (jo
esetben hdaz korili) munkara, kikapcsolddasra és 6nmagad fejlesztésére

v Osszatok meg a feladatokat csaladotok tagjaival;

v’ Tanuljatok valami Ujat, fogjatok bele valami olyan dologba, amit mindig
szerettetek volna, de sohasem volt id6tok ra;

v Ne toltsetek tul sok id6t a tévékészilék elStt. Naprakész informaciot na
1-2 hiradobdl is szerezhettek, nem kell egész nap aggaszto hireket nézni,
mert ez nagyon lelombozhat...



Mit tehettek, ha 0ssze vagytok
zarva ?

* Hogyan kommunikaljatok a csaladtagokkal?

v Ne feledjétek, hogy a bezartsag mindeniketekre kihat. Mindenki
szenved a bezartsag miatt, nemcsak ti. Ugyhogy legyetek
tirelemmel egymas irant!

v' 16, ha a napi programot megbeszélitek, egyeztetitek a
csaladtagokkal: legyen minden nap kozosen eltoltott ido, és
tetszés szerint elt6ltott (magan)idé is. Példaul: a terités és az
étkezések legyenek mindig kozosek. Ne eréltessétek ra sajat
program-elképzeléseteket a tobbiekre! Mindent meg kell
beszélni!




Mit tehettek, ha 0ssze vagytok
zarva ?
* Fontos:

v"Nem kell dllanddan biralgatni a tobbieket, még
akkor sem, ha lenne okotok ra. Varjatok ki,
amig van valami dicsérnivalotok, akkor
azonban ne fukarkodjatok. Meglatjatok, hogy a
megdicsért viselkedés gyakrabban el6fordul
majd, mint amennyire gyérulne a megkritizalt
viselkedés (hd, ez elég kormonfontan
hangzik..!).




Mit tehettek, ha 0ssze vagytok
zarva ?

* Mire Ugyeljetek?
» Nem kell tulzasba esni a f6zéssel! Egy finomsagokkal
telegyomoszolt hitészekrény mindenki szamara csabitd. Ha nem

akartok csaladotok minden tagjanak hdember-fazont, inkabb
csinaljatok valami mast a f6z6cskézés helyett!

> Ne toltsetek tul sok id6t a képerny6 el6tt (laptop, szamitdgép,
telefon, stb). Ez a fajta tevékenység faradttd, idegessé tesz és a
haszontalansag érzését kelti bennetek.

» Ne prébaljatok mindent ellen6rzés alatt tartani és rieréltetni a
csaladra a szabalyaitokat/programotokat, életritmusotokat.
Mindent ki kell alkudni!




Mit tehettek, ha 0ssze vagytok
zarva ?

* Mit tehettek?

v Szervezzétek meg a napotokat. Irjatok is le.Nem viccelek! Ez
nagyon fontos!!! Minden napra tlizzetek ki pontos feladatokat. A
nap végen pipaljatok ki, amit sikerilt megvaldsitani.
Gondolkozzatok el azon, hogy miért nem sikerult egyes
feladatokat elvégezni és masnap probaljatok kiiktatni ezeket az
akadalyokat.

v/ Batoritsatok csalddtagjaitokat, hogy Uk is szervezzék mag a sajat
programjukat. (Am nem kell eréltetni, ha nem szeretnék. Inkdbb
jo példaval biztatni.)

v Az apré hazi munkak, javitasok, amikre eddig sosem volt id6 a
hasznossag érzésével tolthetnek el...

v Prébaljatok ki valami Ujat (ne receptet!!!), valami olyan
tevékenységet, amely hozzajarul 6nmagatok fejlesztéséhez.




GONDOLKODJATOK
POZITIVAN!

* Ne ugy gondoljatok erre az id6szakra, mint egy borzaszto
id6szakra, hanem ugy, mint egy lehet6ségre:
bebizonyithatjatok, hogy rendelkeztek onfegyelemmel,
|élekjelenléttel, empatiaval...

* Hasznaljatok ki az id6t arra, hogy feltolt6djetek.
* Legyetek megértbek!

* Legyetek mindig tudataban annak a ténynek, hogy nem
valtoztathatjatok meg a csaladtagjaitokat . Am
megvaltoztathatjatok sajat hozzaallasotokat. Ettél a vilag
egybdl békésebb helynek fog tlinni szamotokra. Még a ti
hazatok taja is...




Ha mégsem sikertil...

* Allok rendelkezésetekre minden hétkdznap 15 és 19 6ra kozott
a 0774028126-es telefonszdamon/ Whatsapp-on vagy az aldbbi
e-mailen: borbelyagnes26@yahoo.com

Szeretettel,

Vlaic Agnes
iskolai tanacsado
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